
Comprender   
sus pruebas analíticas   
de mieloma múltiple

Este folleto de seguimiento de laboratorio explica las pruebas frecuentes para 

pacientes con mieloma múltiple. Este recurso no se proporciona para sustituir 

las conversaciones con su profesional de atención médica. Sus proveedores de 

atención médica son los recursos más valiosos para responder las preguntas 

que usted pueda tener sobre el cáncer, el tratamiento, su salud y su bienestar.
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SEGUIMIENTO DE PRUEBAS DE LABORATORIO

Esta hoja de trabajo puede servir como registro personal de los resultados de sus pruebas de 
laboratorio. Los intervalos de referencia (valores que se consideran normales en individuos 
sanos) se proporcionan a continuación como guía. Tenga en cuenta que estos rangos varían entre 
laboratorios. El laboratorio que realiza la prueba debe proporcionar el intervalo de referencia 
asociado con el resultado de la prueba. Para obtener más información sobre cada prueba, consulte 
las secciones siguientes a las hojas de trabajo de este folleto. Si tiene alguna pregunta sobre los 
resultados de su análisis, no dude en comentarlo con su equipo de atención médica. (A menos que 
se especifique lo contrario, las mediciones siguientes son para personas de 18 años o más).

Recuento completo de células sanguíneas (HC) 

Fechas de las pruebas analíticas

MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO

Medición Intervalo de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha

Glóbulos blancos (GB)1 3,4 a 9,6 X 109/l

Recuento absoluto de 
neutrófilos (RAN)2 1,56 a 6,45 X 109/l

Glóbulos rojos (GR)1 

Varones biológicos:
4,35 a 5,65 X 1012/l
Mujeres biológicas:
3,92 a 5,13 X 1012/l

Hemocrito1 

Varones biológicos: 
38,3 a 48,6 por  
ciento  
Mujeres biológicas: 
35,5 a 44,9 por 
ciento:

Hemoglobina (Hgb)1 

Varones biológicos: 
13,2 a 16,6 g/dl
Mujeres biológicas: 
11,6 a 15 g/dl

Plaquetas1 

Varones biológicos:
135 a 317 X 109/l
Mujeres biológicas:
157 a 371 X 109/l

Leucocitos3 3,4 a 9,6 X 109/l

Linfocitos absolutos4 
>15 años
1,18 a 3,74 x 103ul

Monocitos absolutos4 
>15 años
0,24 a 0,82 x 103/ul

Eosinófilos absolutos4 
>15 años
0,04 a 0,54 x 103/ul

Basófilos absolutos4 
>15 años 
0,01 a 0,08 x 103/ul

Nitrógeno ureico en 
sangre (BUN)5 Entre 6 y 24 mg/dl

Creatina6 

Varones biológicos: 
0,74 a 1,35 mg/dl
Mujeres biológicas: 
0,59 a 1,04 mg/dl

Calcio7

18 a 59 años: 8,6 a 
10,0 mg/dl
60 a 90 años: 8,8 a 
10,2 mg/dl

Recuento completo de células sanguíneas (HC) 

Fechas de las pruebas analíticas

MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO

Medición Intervalo de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha

Glucosa8 70 a 140 mg/dl

Proteína total9 6,3 a 7,9 g/dl

Notas

Otros

Fechas de las pruebas analíticas

MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO

Medición Intervalo de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha

Beta2-microglobulin 
(B2M)10 1,21 a 2,70 μg/ml

Lactato deshidrogenasa 
(LDH)11

Varones biológicos:
135 a 225 U/l
Mujeres biológicas:
135 a 214 U/l

Notas

Punta M12, 13

Fechas de las pruebas analíticas

MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO

Medición Intervalo de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha

Electroforesis de 
proteínas séricas (SPEP) 

Cualquier presencia 
de punta M puede 
ser anómala

Espectrometría de  
masas proteicas séricas 
(si procede)

Cualquier presencia 
de punta M puede 
ser anómala

Notas
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Análisis de orina de 24 horas

Fechas de las pruebas analíticas

MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO

Medición Intervalo de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha

Proteína total en orina 
de 24 horas19 <229 mg/24 horas

Punta M, orina20 ≥500 mg

Inmunofijación en orina  
(EFPO)21

No se ha detectado 
ninguna proteína 
monoclonal

Aclaramiento de  
creatinina22

Varones biológicos: 
97 a 137 ml/min
Mujeres biológicas: 
88 a 128 ml/min

Electroforesis de 
proteínas de la orinas23 <150 mg/d

Notas

Enfermedad residual mínima (ERM)24

Fechas de las pruebas analíticas

MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO

Medición Intervalo de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha

ERM
Cualquier valor por 
encima de cero  
indica ERM

Notas

Inmunoglobulinas (Ig) cuantitativas

Fechas de las pruebas analíticas

MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO

Medición Intervalo de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha

IgG14 767 a 1590 mg/dl

IgA14 61 a 356 mg/dl

IgM14 37 a 286 mg/dl

IgD15 ≤10 mg/dl

IgE16 ≤214 kU/l

Notas

Inmunofijación sérica (IFE)

Fechas de las pruebas analíticas

MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO

Medición Intervalo de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha

IFE17
Tipos: IgG, IgA, IgM, 
IgD, IgE, después 
kappa lambda

Notas

Análisis de cadenas ligeras libres en suero18

Fechas de las pruebas analíticas

MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO

Medición Intervalo de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha

Cadena ligera libre 
kappa 0,33 a 1,94 mg/dl

Cadena ligera libre 
lambdan 0,57 a 2,63 mg/dl

Cociente de cadenas 
ligeras libres kappa/
lambda

0.26-1.65 mg/dL

Notas
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Pruebas adicionales

Fechas de las pruebas analíticas

MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO

Medición Intervalo de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha

Notas

Pruebas adicionales

Fechas de las pruebas analíticas

MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO

Medición Intervalo de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha

Notas
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INFORMACIÓN DE LA PRUEBA 

En esta sección se explican las pruebas enumeradas en el folleto y lo que los valores analíticos podrían 
indicarle sobre el mieloma múltiple, el impacto de los tratamientos y los posibles efectos secundarios.

Hemograma completo (HC)1 
Un hemograma completo mide el 
número de glóbulos rojos, glóbulos 
blancos y plaquetas en la sangre. El 
cuerpo produce células sanguíneas 
en la médula ósea. El aumento de 
las células de mieloma en la médula 
ósea puede desplazar las células 
normales, lo que provoca recuentos 
sanguíneos bajos. Los recuentos 
de células sanguíneas se controlan 
cuidadosamente para diagnosticar 
y hacer un seguimiento del mieloma 
múltiple, así como el efecto del 
tratamiento.

Glóbulos blancos (GB)1 
Los glóbulos blancos ayudan a 
combatir las infecciones. Los niveles 
bajos de glóbulos blancos significan 
que es menos capaz de combatir las 
infecciones.

Neutrófilos25

Los neutrófilos son un tipo de LEU 
responsable de gran parte de la 
protección del organismo contra 
las infecciones. Una reducción de 
los neutrófilos aumenta el riesgo 
de infección, por lo que se controla 
estrechamente el recuento de 
neutrófilos durante el tratamiento.

Glóbulos rojos (GR)26 
Los eritrocitos transportan oxígeno 
a los tejidos corporales. La cantidad 
de oxígeno que reciben los tejidos 
corporales depende de la cantidad 
de eritrocitos que tenga y de lo 
bien que funcionen. El recuento 
de eritrocitos, el hematocrito y la 
hemoglobina son pruebas para medir 
la cantidad de eritrocitos en la sangre.

Recuento de eritrocitos1 
Un recuento bajo de eritrocitos, 
también llamado anemia, puede 
causar fatiga y debilidad.

Hematocrito1 
Esto mide la proporción de 
eritrocitos en el líquido (o plasma) 
de la sangre. 

Hemoglobina (Hgb)1,26 

La hemoglobina es una proteína 
de los eritrocitos que transporta 
oxígeno en la sangre a todas las 
partes del cuerpo. 

Plaquetas1 
Las plaquetas ayudan a que la 
sangre coagule. 

Perfil bioquímico27 
Un perfil bioquímico de la sangre 
mide el nivel de diferentes 
sustancias en la sangre. Los 
niveles de bioquímica sanguínea 
proporcionan información sobre 
la función de diferentes órganos 
(riñones, hígado, etc.) que el 
mieloma múltiple y sus tratamientos 
pueden afectar.

 

ANÁLISIS DE SANGRE
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Pruebas adicionales

Fechas de las pruebas analíticas

MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO MES DÍA AÑO

Medición Intervalo de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha

Notas

SEGUIMIENTO DE PRUEBAS DE LABORATORIO
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ANÁLISIS DE SANGRE

Suero de nitrógeno ureico en sangre (blood urea nitrogen, BUN)5 
El BUN es una medida del nivel de nitrógeno ureico en la sangre. Los niveles elevados de BUN pueden ser 
un signo de disfunción renal.

Creatinina sérica28

La creatinina es un producto de desecho de la creatina, una sustancia química producida por 
el cuerpo para suministrar energía principalmente a los músculos. Si la función renal no es 
normal, los niveles de creatinina pueden aumentar en la sangre.

Calcio, total, suero7,29 

El calcio desempeña un papel importante en la mineralización ósea, la coagulación de la 
sangre y el funcionamiento adecuado del corazón y el sistema nervioso. Los niveles elevados 
de calcio pueden ser un indicador de daño óseo debido al mieloma múltiple.

Glucosa, suero30 
El azúcar en sangre, o glucosa, es el azúcar principal que se encuentra en la sangre. La 
sangre transporta la glucosa a todas las células del cuerpo para utilizarla como energía.

Proteína total en suero31 

El nivel de proteína en la sangre se mide mediante una prueba de proteína sérica total. Las 
proteínas son fundamentales para el crecimiento celular y tisular. Los niveles anómalos de 
proteínas pueden indicar muchos problemas de salud. Esto incluye el mieloma múltiple, que 
puede hacer que las proteínas se acumulen de forma anormal.

 

Beta-2 microglobulina (B2M), suero10 

Los niveles altos de la proteína B2M pueden significar que el mieloma múltiple es más avanzado y puede 
indicar un mal pronóstico. 

Electroforesis de proteínas séricas (Serum protein electrophoresis, SPEP)32,33 

También conocidas como inmunoglobulinas (Ig), los anticuerpos son proteínas producidas por el sistema 
inmunitario. Se dirigen a sustancias extrañas y las neutralizan, como virus y bacterias. Cada Ig se compone 
de unidades más pequeñas denominadas cadenas pesadas y ligeras. Las pruebas SPEP miden la cantidad 
de proteínas monoclonales de cadena pesada producidas por las células de mieloma. Los resultados se 
representan en una gráfica. La punta de proteína monoclonal, o una punta M, se parece a un pico en  
la tabla.
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Inmunoglobulina 
cuantitativa (QIg)33

Mientras SPEP indica cuánta 
proteína monoclonal existe, es 
necesaria una prueba cuantitativa 
de inmunoglobulina para determinar 
el tipo de Ig. 

IgG34 
Los anticuerpos IgG están muy 
extendidos en el organismo El 
organismo utiliza anticuerpos 
IgG para combatir las infecciones 
bacterianas y víricas.

IgA34 
Los anticuerpos IgA están 
presentes principalmente en las 
secreciones corporales. Son los 
principales anticuerpos en las 
membranas mucosas de los tractos 
gastrointestinal y respiratorio, así 
como en la saliva y las lágrimas.

IgM34

El organismo produce anticuerpos 
IgM para ayudar al sistema 
inmunitario a combatir las 
infecciones en la sangre. Son la 
primera Ig o primaria producida tras 
la exposición a un antígeno (una 
sustancia extraña).

IgD34 
El papel de la IgD no se comprende 
por completo y no se mide de forma 
rutinaria.

IgE34 
Estos anticuerpos desempeñan un 
papel en las alergias y los parásitos. 

 

Inmunofijación sérica (IFE)35

Una IFE puede confirmar los resultados de una 
SPEP e identificar las proteínas monoclonales con 
más especificidad.. 

Análisis de cadenas ligeras libres en 
suero36 
Las cadenas ligeras son proteínas producidas 
por las células plasmáticas y pueden unirse para 
formar Ig. Esta prueba mide el número de cadenas 
ligeras libres, es decir, aquellas que no forman 
parte de una Ig completa. Un número superior al 
normal de cadenas ligeras libres puede indicar un 
trastorno de las células plasmáticas.

Cadenas ligeras kappa libre en suero32 
El mieloma múltiple puede estar indicado por un 
aumento de las cadenas ligeras libres kappa y un 
aumento de la relación kappa/lambda. 

Cadenas ligeras lambda libres de 
suero32 
El mieloma múltiple puede ser indicado por un 
aumento de las cadenas ligeras libres lambda y 
una disminución de la proporción kappa/lambda. 

Cociente kappa/lambda libre en suero32 
Una relación kappa/lambda anormal puede indicar 
un exceso de producción de la cadena ligera 
kappa o lambda debido al mieloma múltiple. 
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Serum free light chain assay35 

IgD 

IgE

Serum immunofixation (IFE) 

IgA 

IgM 

IgG33 

IgG

IgA

IgD

IgE

IgM

Serum free lambda light chains

Serum free kappa light chains31 

Serum free light chain assay35 

IgD 

IgE

Serum immunofixation (IFE) 

IgA 

IgM 

IgG33 

IgG

IgA

IgD

IgE

IgM

Serum free lambda light chains

Serum free kappa light chains31 

Serum free light chain assay35 

IgD 

IgE

Serum immunofixation (IFE) 

IgA 

IgM 

IgG33 

IgG

IgA

IgD

IgE

IgM

Serum free lambda light chains

Serum free kappa light chains31 

Serum free light chain assay35 

IgD 

IgE

Serum immunofixation (IFE) 

IgA 

IgM 

IgG33 

IgG

IgA

IgD

IgE

IgM

Serum free lambda light chains

Serum free kappa light chains31 

Serum free light chain assay35 

IgD 

IgE

Serum immunofixation (IFE) 

IgA 

IgM 

IgG33 

IgG

IgA

IgD

IgE

IgM

Quantitative immunoglobulin (QIg)32 

Beta2-microglobulin (B2M), serum10 

Serum protein electrophoresis (SPEP)31,32 

Protein, total, serum30 

Calcium, total, serum7

Glucose, serum29 

Creatinine, serum27

Beta2-microglobulin (B2M), serum10 

Blood urea nitrogen (BUN) serum5 

Ca
Calcium

20 4s2

40.078

QIg



12 13

ANÁLISIS DE ORINA ANÁLISIS DE MÉDULA ÓSEA

Aspirado y biopsia de médula ósea42 
Estas pruebas se utilizan para diagnosticar, controlar y evaluar el pronóstico del mieloma 
múltiple mediante la obtención de muestras de los tipos de células que se encuentran en la 
médula ósea.

La médula ósea es el tejido blando de los huesos que produce las células sanguíneas. Está 
formado por una red de fibras apanaladas llenas de líquido donde crecen las células sanguíneas.

Una aspiración de médula ósea utiliza una aguja que se introduce en la red apanalada para recoger el 
líquido y las células, de modo que se puedan examinar con un microscopio. Un especialista examinará el 
número de cada tipo de célula, la cantidad de células que ha madurado y su aspecto.

Una biopsia de médula ósea recoge un núcleo cilíndrico que preserva la estructura de panal de abejas de la 
médula.

Además de todo lo que un especialista puede comprobar con un aspirado, una biopsia también les permite 
comprobar algo llamado celularidad. Se trata de una medición que examina el volumen de las células 
sanguíneas frente a otros tipos de células, como las grasas. Una biopsia de médula ósea también ayuda a 
los especialistas a detectar cambios en el hueso, como osteoporosis y fibrosis.

Los especialistas también pueden utilizar las muestras recogidas durante aspirados y biopsias de médula 
ósea para realizar otras pruebas.

PRUEBAS CITOGENÉTICAS43

Otro tipo importante de prueba para las personas con mieloma múltiple se llama prueba citogenética. 
Implica examinar la genética de las células cancerosas buscando cambios en el ácido desoxirribonucleico 
(ADN), incluidos cromosomas rotos, ausentes, adicionales o reorganizados.

Cariotipado44

El cariotipado es una forma tradicional de pruebas citogénicas que implica la organización, el 
emparejamiento y la organización de cromosomas para encontrar anomalías. En esta técnica, 
se toma una muestra de médula ósea y se tiñe con colorantes especiales para que los 
cromosomas se puedan ver con más facilidad. La persona que realiza la prueba luego toma 
imágenes de los cromosomas, alineándolas en parejas según el patrón de cada cromosoma 
de áreas claras y oscuras. Una vez identificados y organizados, los cromosomas se evalúan 
para ver si hay el número correcto de cada uno y si hay algún problema estructural.

Hibridación fluorescente in situ (Fluorescence in situ hybridization, 
FISH)44

FISH es otro tipo de prueba citogénica. En este método de análisis, los profesionales de 
atención médica buscan secuencias de ADN que representen anomalías asociadas al 
mieloma múltiple. Se toma una muestra de médula ósea, y a continuación se añaden cadenas 
de ADN con anomalías cromosómicas a la médula ósea. Estas hebras se tiñen con colorantes 
fluorescentes para que puedan localizarse fácilmente. Si la muestra de médula ósea 
comparte una secuencia de ADN coincidente con una de estas cadenas fluorescentes, las 
dos se adherirán entre sí, lo que indica que el paciente tiene esas anomalías cromosómicas.
Las pruebas de FISH pueden encontrar la mayoría de las mismas cosas que una prueba de 
cariotipo, pero también pueden encontrar cosas que son demasiado pequeñas para ser 
observadas con los métodos citogenéticos habituales.

.

CYTOGENETIC TESTING42

Karyotyping

Fluorescence in situ hybridization (FISH)

CYTOGENETIC TESTING42

Karyotyping

Fluorescence in situ hybridization (FISH)

Bone marrow aspirate and biopsy 

PET scan

Urine immunofixation

X-ray/bone survey

Magnetic resonance imaging (MRI)

Urine protein electrophoresis 

24-hour urine total protein

Serum free kappa/lambda ratio31 

24-hour urine analysis 
24
HOUR

24
HOUR

Análisis de orina de 24 horas37,38

El análisis de orina implica una serie de pruebas (incluidas pruebas físicas, químicas y 
microscópicas) que detectan y miden diversos compuestos en la orina. Esta prueba ofrece 
una evaluación más exacta que una electroforesis de proteínas en orina (EFPO) aleatoria 
porque al recoger la orina durante 24 horas, puede tener en cuenta los cambios en la 
composición de la orina a lo largo del día.

Proteína total en orina de 24 horas19

Las proteínas en la orina suelen provenir del plasma. Como su nombre indica, esta prueba 
mide la cantidad total de proteína en orina recogida durante un periodo de 24 horas. Las 
cantidades superiores a lo normal pueden indicar un problema.

Electroforesis de proteínas de la orina38 
Una electroforesis de proteínas en orina es una prueba que analiza las proteínas en una 
muestra de orina. Esta prueba puede ayudar con el diagnóstico inicial y el control de la 
enfermedad.

Inmunofijación en orina39

La inmunofijación urinaria puede ayudar a identificar los componentes de cadena ligera y 
pesada de las proteínas monoclonales. 

PRUEBAS DE DIAGNÓSTICO POR IMÁGENES

Estudio radiográfico/óseo40,41 
Las imágenes por rayos X crean imágenes del interior del cuerpo. Las imágenes muestran 
las partes del cuerpo en diferentes tonos de blanco y negro. Dado que el mieloma múltiple 
causará una disminución de la densidad ósea y aparecerá como lesiones óseas “perforadas”, 
las radiografías pueden ayudar en el diagnóstico.

Imágenes por resonancia magnética (RM)12 
La RM utiliza imanes fuertes y ondas de radio para observar los órganos y las estructuras del 
interior del cuerpo. Los profesionales de atención médica utilizan las RM para diagnosticar el 
mieloma múltiple. Se le puede inyectar un líquido de contraste llamado gadolinio en una vena 
para que los detalles sean más fáciles de ver en las imágenes. Las RM pueden ser especialmente 
útiles cuando una persona con mieloma múltiple tiene dolor óseo, pero las radiografías parecen 
normales. Las RM también se pueden utilizar para examinar la médula ósea.

TEP12

La TEP es una prueba de imagen que utiliza una sustancia radioactiva para buscar enfermedades en 
el organismo. Puede revelar las ubicaciones de las células cancerosas en diferentes partes del cuerpo. 
La glucosa radioactiva se introduce en las venas, que serán absorbidas por las células cancerosas.A 
continuación, una cámara especial puede detectar las ubicaciones y la actividad de las células.
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Después del tratamiento, es posible que se le realicen pruebas para ver si queda alguna enfermedad. Si se 
detecta un pequeño número de células de mieloma en el organismo, se dice que esa persona es positiva 
para EMR, lo que significa que tiene una enfermedad residual mínima. Si no se detectan células cancerosas, 
la persona es negativa para EMR. Algunas pruebas son mejores para encontrar células cancerosas que 
otras; sin embargo, especialmente cuando no hay muchas células que detectar. Los proveedores de 
atención médica siempre están buscando pruebas más sensibles, lo que significa que son más capaces 
de detectar las células cancerosas incluso a concentraciones muy bajas. Algunas personas pueden no 
tener síntomas físicos, pero siguen teniendo EMR. Estas pruebas son importantes porque pueden ayudar a 
predecir la recidiva. Existen varios métodos recomendados para probar la ERM. Estos utilizan muestras de 
aspirados y biopsias de médula ósea.

.ESPECTROMETRÍA DE MASAS13,46,47

La espectrometría de masas es una técnica que determina los productos químicos de una 
muestra. Funciona clasificando los iones de una muestra por su masa y carga. En el mieloma 
múltiple, la espectrometría de masas se puede utilizar para analizar con detalle lo que hay en 
la sangre. Es importante destacar que la espectrometría de masas puede determinar cuándo 
se debe una punta M a mieloma o anticuerpos monoclonales terapéuticos. Las investiga-
ciones indican que la espectrometría de masas podría ser tan sensible como las biopsias de 
médula ósea para analizar la EMR.

 

Preguntas que hacer a su equipo de atención médica y notas para usted  

ENFERMEDAD RESIDUAL MÍNIMA (EMR)44 NOTAS

CYTOGENETIC TESTING42

Karyotyping

Fluorescence in situ hybridization (FISH)
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